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Alles Wichtige in Kürze 

 
Termine: 
Die drei Seminare bauen aufeinander auf und 
können nur gemeinsam gebucht werden. Die 
Termine finden am 01.12.-03.12.2017, 16.03.-
18.03.2018 und am 08.06.-10.06.2018 statt. 
 
Zeiten:  
Freitag, 17.00-20.30 Uhr  
Samstag, 9.30-17.30 Uhr  
Sonntag, 9.00-12.30 Uhr  
16 AE – insgesamt 48 AE 
 
Anmeldung: 
Susanne Kloser, office@susannekloser.at 
 
Ort: 
Yogapraxis, Lindwurmstr. 173, 80337 München 
 
Kosten: 
395,00 Euro je Seminar, insgesamt 1.185,00 
Euro. 
 
Zahlungsmodalitäten:  
Anzahlung von € 200,- bei Anmeldung. Die 
anderen Zahlungen sind jeweils bis spätestens 
zwei Wochen vor Seminarbeginn zu 
überweisen.  
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KBT- Fortbildung  
in Paartherapie  

2017-2018 in München 
bei Susanne Kloser  
und Roland Brückl 



 
Anmeldung 

 
Name:...................................................... 
 
.................................................................. 
 
Adresse:.................................................. 
 
.................................................................. 
 
.................................................................. 
 
Telefon/Fax:......................................... 
 
.................................................................. 
 
Mobil:...................................................... 
 
e-Mail:..................................................... 
 
Ich melde mich hiermit verbindlich zur  
Fortbildung „Paartherapie mit KBT“ an: 
 
.................................................................. 
Datum 
 
.................................................................. 
Unterschrift 

Liebe Teilnehmerin, 
lieber Teilnehmer, 
wir, Susanne Kloser und Roland Brückl, 
bieten ab Dezember 2017 eine Fortbildung in 
Paartherapie  mit KBT in München an. KBT ist 
eine anerkannte körperorientierte Psycho-
therapiemethode, die auf entwicklungspsycho-
logischen und psychodynamischen Modellen 
basiert. 

Mit dieser Fortbildung  können Psychothera-
peut*innen (in Ö auch i.A.u.S.) eine zusätz-
liche Expertise in Paartherapie erwerben bzw. 
ihr Wissen erweitern. In Österreich entspricht 
die  Veranstaltung  der Richtlinie des Öster-
reichischen Gesundheitsministeriums und ist 
als Fortbildung für Therapeut*innen anrechen-
bar.  In Deutschland richtet sich die Fort-
bildung an KBT-Zertifikatsinhaber*innen. 

Weitere Informationen finden Sie unter  
www.susannekloser.at 

 
www.kbt-ravensburg.de 

 
 

www.dakbt.de      www.kbt.at 

 

Das Curriculum 
 
In drei aufeinander aufbauenden Wochenend-
seminaren werden die wesentlichen Kompe-
tenzen für die KBT-spezifische Therapie mit 
Paaren erarbeitet.  
 

1. Seminar 
Grundannahmen und Theorie zur Paartherapie 
Die Rolle der Therapeutin/des Therapeuten 
Beziehungsaufbau und Beziehungsgestaltung 
in der Orientierungsphase 
Identitäten: Ich, Du Wir und die Umwelt 
Paarebenen (Sexualität, Freundschaft, Eltern-
schaft, etc.) 
 

2. Seminar 
Sich in Beziehung verstehen lernen – das junge 
Paar, das Paar in der Lebensmitte, das alte 
Paar, das Paar mit seiner kulturellen und 
sexuellen Identität 
Die Prozessphase 
Die drei Ebenen der Kommunikation in der 
Paartherapie 
Konflikte in der Paarbeziehung und ihre 
Bewältigung 
 

3. Seminar 
Umgang mit schwierigen Situationen und 
Klient*innen in der Paartherapie 
Die Paartherapie als Trennungsbegleitung  
Vertiefen der Liebesfähigkeit 
 

4. Supervision 
Begleitend werden 8 Stunden Supervision 
empfohlen. Die Supervision kann mit der 
Seminarleitung sowie mit verschiedenen KBT-
Lehrtherapeut*innen vereinbart werden. 
 


